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Editorial ...

A la mi-mai, ’assemblée générale d’Ensemble

au Val d’Ornay a été un moment fort de la vie
de quartier pour différents points :

% reconnaissance a 'unanimité

des différents rapports

% présentation synthétique du

nouveau projet d’animation globale et sociale

% et aussi présence de nouveaux adhérents

venus dire leur gratitude a Elisabeth Chabot
pour I'excellence de son accompagnement

auprés des bénévoles et auprés des habitants.

De nouveaux membres au niveau du conseil

d’administration et du bureau auront pour tache

de poursuivre le dynamisme de la maison de
quartier.

Cet été, différentes animations accessibles &

tout le monde permettront a chacun d’entre

nous de vivre un moment de rencontre avec
d’autres et ainsi de vivre un temps de

dépaysement.

Nous souhaitons a chaque valornaysien de

profiter au mieux de ce temps estival.

Le Vice-Président

Dominique Mage




Au service des habitants ...

Horalires de I'accuelil public

Lundi : 14h00-18h00 fermé le matin
Mardi : 9h00-12h00 et 14h00-18h00
Mercredi : 9h00-12h00 et 14h00-18h00
Jeudi : 9h00-12h00 et 14h00-18h00
Vendredi : 9h00-12h00 et 14h00-17h00

Le point livres

Horaires d’ouverture :
Mardi : 9h00 a 11 heures 30
Mercredi: 14 heures a 17 heures 30

Jeudi : 14 heures 30 a 17 heures 30

Vendredi: 9 heures 30 4 11 heures

Il n’est possible d’emprunter et de rapporter les livres
que pendant les horaires indiqués ci-dessus et étre

adhérent a la maison de quartier.

Nous sommes également abonnés a la presse locale :
Ouest France et le Journal du Pays Yonnais.
N’hésitez pas a venir les consulter
3 la Maison de Quartier autour d’un café ou d’un thé,

vous serez les bienvenus.




Accueil de loisirs

:f de l'Angelmiére

' Maison de Quartier
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Infos pratiques Sante

LES INFIRMIERES DU QUARTIER

& Annie ADAM
% Christiane BEN MOHAMED
U Nadia BERNARD

Cabinet de I’Angelmiére

32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.36.01.93

LES DENTISTES
DU QUARTIER

% Docteur Marc LALANNE

Cabinet de la Généraudiere
130 rue Birotheau Laymonniére
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.24.01.02

% Docteur Marie-Pascale DEJEAN

& Docteur Lionel PARISET

% Docteur Loic STIEGLER
Cabinet du Val d’Ornay

4 rue Coco Chanel
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.24.03.00

LES MEDECINS DU QUARTIER

% Docteur Xavier LE GAC
% Docteur Maurice PAPIN
% Docteur Patricia PIERRE-TERREE

130 rue Birotheau Laymonniére

85000 LA ROCHE SUR YON

Té

1.:02.51.36.37.33

LES MASSEURS KINESITHERAPEUTES DU QUARTIER

% Jean-Yves CHEVALIER
% Alexandra DROUET

Cité la Généraudiere
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.62.45.10

% Nelly CROGUENNEC

32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.05.22.84

& Anthony GELOT

32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.05.22.65

% Raphaél MANDRET

32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.05.22.85

¢ Emilie DUPONT

Cité la Généraudiere
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.62.45.10

% Philippe JACQUET
32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.05.22.64

& Michel GENADINOS
32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.05.23.42

% Mickaél MARTIN

32 rue Lamarck
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél. : 02.51.05.22.64




Groupe scolaire de la Généraudiére

Rue de la Grainetiére

Horaires : 9h-12h et 14h-17h
Accueil matin - soir: 02 51 37 15 83
De 7h30 a2 8h50 etde 17h a 18h45

' Restaurant scolaire : 02 51371583

Elémentaire :
Tél. : 0251 37 17 06
Fax:02 51 62 21 05

generaudierep@ecoles.ville-larochesuryon.fr

: Maternelle :
Tél.: 0251 37 718 79
Fax :02 51 46 20 68

| generaudierem@ecoles.ville-larochesuryon.fr
i

Groupe scolaire de I’Angelmiére

1, place Frangoise Dolto

| Horaires : 9h-12h et 13h30-16h30
Accueil matin - soir : 02 51 37 96 52
'De 7h30 & 8h50 etde 16h30 a 18h45
Restaurant scolaire : 02 51 36 25 49

' Elémentaire :
Tél. : 02 51 37 52 43
'Fax: 0251 05 16 91

angelmierep@ecoles.ville-larochesuryon.fr

|| Maternelle :

' Tél.: 0251374211
:l Fax: 02 51 46 25 68
I angelmierem@ecoles.ville-larochesuryon.fr

L_j.'_'— = - = —
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La Caisse d'Allocations Familiales

e

‘***,- La Caisse d’Allocations Familiales met en ceuvre une politique familiale et sociale.
ALLOCATIONS Son action sociale offre des services de proximité pour soutenir les familles sur le
FANRIALS quartier du Val d’Ornay.
Caf
de la Vendée
Conseillére EST :

Pour faciliter la vie des familles au quotidien (informations, conseils, orientations et accompa-
gnements) sur :

* Le congé parental

* les vacances loisirs

* Le budget, la consommation

* ’équipement du logement

* Les aides de la Caf

Il est possible d’aborder ces questions, de fagon individuelle (rendez-vous, permanences...), ou
en collectif (ateliers a théme).
Des échanges avec d’autres parents peuvent s’organiser en fonction des demandes.

CONTACT : Marie-Paule AUGERIE

Centre ESF de la CAF
Cité de la Vigne aux Roses — BatH
Rue Jean Launois
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél: 02 51 44 83 57
Accueil en permanence le mardi matin ou sur rendez-vous, au centre ESF, a la (af ou @ domicile

Assistante sociale spécialisée :
Pour accompagner les familles allocataires lors de changements familiaux tels que :

* Lia naissance

* La séparation

* Le décés

CONTACT : Madame POURQUIER Marie-Christine
Tél: 02 51 44 72 87
Accuell sur rendez-vous a la Caf

Conseillére Habitat :

Pour tout ce qui concerne le logement :

* Le projet d’accession ou de location

* les travaux d’amélioration ou d’agrandissement

* les dettes de loyer ou d’accession

CONTACT : Madame HURAULT Marie-Frangoise
Tél: 02 51 44 72 54
Accueil sur rendez-vous a la Caf ou @ domicile
INFO +

Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 sans rendez-vous et de 12h30 & 16h30 sur rendez-vous, un

travailleur social assure un accueil, 4 la CAF, 46 rue de la Marne, La Roche s/Yon
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Centre médico-social de proximité Ambroise Paré

Résidence Ambroise Paré
Batiment C

Boulevard Augustin Rouillé
85000 La Roche sur Yon

Tél. 02.51.37.35.66.

Email : cms.ambroisepare@vendee.fr

Horaires d’ouverture

Du lundi au jeudi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00*
Le vendredi de Sh00 a 12h00 et de 14h00 a 16h30

* Je centre est fermé au public le mercredi; cependant I’accueil téléphonique est assuré.

> Les Assistants Sociaux

Permanences : lundi et mardi aprés-midi et jeudi matin, sur rendez-vous a I’'accueil.

» Le médecin de PMI

Consultations de nourrissons : 2éme, 3éme et 4éme lundi matin sur rendez-vous.

» La puéricultrice

Jeudi aprés-midi sur rendez-vous.

» L’éducateur de Prévention

Sur rendez-vous au 02.51.44.26.40.

La puéricultrice, les assistants sociaux et I’éducateur de prévention effectuent également des
visites a domicile.

En cas d’absence, vous pouvez téléphoner au centre de circonscription, 18 rue Galliéni au
02.51.44.26.40.
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' Mairie Annexe de Saint André d’Ornay Horaires d’ouverture :

. 28 rue du Calvaire Lundi 13h30-17h30

185000 LA ROCHE SUR YON Du mardi au vendredi 8h30-12h30 et 13h30-17h30
‘Tél.:02.51.37.49.95—Fax : 02.51.37.49.96 Samedi 9h-12h

: Courriel : mairiestandre@pville-larochesuryon.fr

Possibilité de faire des démarches administratives (carte nationale d’identité, passeport,

acte d’état civil, ....)

-La Permanence d'accueil et d'orientation

Entretien avec un travailleur social de la ville pour un conseil, une information sur vos droits et
vos démarches administratives, une orientation ou une aide personnalisée. le mardi, de Sh a
12h30. prendre RDV au 02.51.47.48.57 Sarah GIRAUD

La Permanence des élus

Patrick YOU, les jeudis aprés-midi de 14h a 16h, sur rendez-vous.

La Médiation de proximité
L'association de médiation de proximité assure une permanence mensuelle, le 4e mercredi du
mois, de 15h a 16h30.

L'Elu du guartier
Votre correspondant de quartier

« Mes chers voisins,

Je suis en charge des relations inter-
Un correspondant de quartier est affecté a vo- nationales dans le but de promouvoir
tre quartier. Ses missions sont de veiller a la les échanges avec d'autres villes du
qualité du service public local sur ce territoire. monde dans une démarche de coo-
Il accompagne et anime les dispositifs de dé- pération oi LA ROCHE SUR YON se
mocratie participative tels que le conseil de  rend disponible pour les autres Tarek TARROUCHE

quartier, les enveloppes de quartier, les temps dans le cadre de la défense de ses
de consultation et de concertation avec les ha- valeurs et la promotion des solidarités

bitants. Interface entre les habitants, les élus Je suis aussi, avec vous acteur de la démocratie parti-

municipaux et les services de la ville, il est vo-  i54ive et du développement de notre quartier en .

tre interlocuteur privilégié pour toutes les de- tant qu'élu de tous les habitants du Val d'Ornay. En-

mandes ou propositions visant a conforter la semble nous sommes les batisseurs d'un avenir pro-
qualité de vie dans le quartier. pice a I'épanouissement de toutes les générations de

Nicolas PICHON, correspondant de quartier de notre beau quartier.

St André d’Ornay, Val d’Ornay et Forges. Je suis a votre disposition tous les premiers samedis

Tél. : 02.51.37.51.52. ou 06.14.58.44.31 de chaque mois dans l'enceinte de notre maison de

Courriel : cqg-standre@ville-larochesuryon.fr ‘quartier pour échanger, proposer et agir dans l'inté-
‘rét de tous. Prendre contact avec mon secrétariat Be-
noit DECHAMP au 02.51.47.46.77. A trés bientot. »







Notre structure accueille 4 tranches d’age différentes : 3/4 ans, 5/6 ans, 1/8 ans et .
9/12 ans).
|

|
Le programme est trés diversifié et adapté en fonction des enfants. Ils peuvent des-

siner, bricoler, cuisiner, faire du sport ou bien se balader sur les sentiers qui arbo-

| rent ’accueil de loisirs. En plus de ce planning riche en animations, une initiation
: aux arts plastiques, a 'informatique et au jardinage, leur est proposée.

;

‘ La structure est ouverte tous les mercredis de I’année ainsi que toutes les vacances
. scolaires.

beeeessse a4 e e A ARS8 5 S5 2 A . AN A A8 e SR S48 S

Le ludobébé

| Parents, grands-parents, assistantes maternelles ou autres profes-
sionnels, nous vous proposons un espace adapté : le ludobébé, pour
venir jouer avec vos enfants agés de 0 a 3 ans.

Sur place, piscine & boules, parcours de meotricité, coin lecture,
jeux d’imitation, de construction...

Ouverture tous les mardis et jeudis de 9h00 a 11h135 et tous les jours
pendant les vacances scolaires.

Espace réservé aux habitants du quartier du Val
d’Ornay et nécessitant une adhésion annuelle a I’'association.

Renseignements auprés du secrétariat

de la maison de quartier.

Le Lud'Ornay

Venez jouer ave vos enfants ou pefits enfants ..

Plein de nouveaux jeux...

Ouvert pendant
toutes les périodes
de vacances scolaires
Espace de jeux pour les enfants
dgésdeOall ans

accompagnés d’adultes




|
‘ Cette activité hebdomadaire d’Ensemble au Val d’Or- - de prévoir un vétement de pluie en cas d’in-
nay se déroule chaque lundi sur des parcours de ran- tempérie.
donnée du Pays Yonnais excepté en juillet et en aoft. - de se munir d’'une seconde paire de chaussu-
res pour éviter de salir le véhicule a I'issue de la

\ . randonnée.
Elle s’adresse a tous les amateurs de randonnée du

quartier et d’ailleurs en dehors de tout esprit de com- - d’accepter de reconmnaitre un parcours par arn-
pétition. Les déplacements s’effectuent en voitures par- née (possibilit¢ d'une prise en charge a plu-
ticuliéres. sieurs).

- de vérifier auprés de sa compagnie d’assu-
Le rassemblement a toujours lieu sur le parking de la rance que le contrat couvre les personnes trans-
Maison de Quartier du Val d’Ornay pour un départ a 13 portées dans son véhicule personnel.
h 30. Deux réunions (en janvier et en septembre) per-
mettent de faire une évaluation de 'activité, d’établir
un programme de randonnées, de prévoir les deux
sorties a la journée et d’organiser la marche en semi-
nocturne.

A lissue de chaque randonnée, nous nous retrouvons
pour un goiiter convivial dans la Maison de Quartier.

Depuis deux années, nous proposons a nos marcheurs
deux circuits respectifs de 5/6 km et 9/10 km afin de
respecter le rythme de marche de chacun(e).

Dates a retenir :

Il est demandé a chaque participant : - Reprise de la marche le lundi 5 septembre 2011
- d’adhérer 4 E.V.O. (Ensemble au Val d’Ornay).

- de s’assurer auprés de son médecin de son apti-
tude a l'activité « marche ».

- Lundi 12 septembre 2011 : sortie a la journée a
Nalliers en autocar. Départ a 8 h 30

- de porter des chaussures adaptées a la marche

. - i - Vendredi 16 septembre 2011 a 14 h : réunion du
sur des terrains variés.

i groupe marche.
H

.. Bienvenue a la Chanterie

Elle est ouverte a tous les habitants qui désirent partager leur plaisir de chanter. Un musicien accompagne |

5
les choristes au synthé et a ’accordéon. E
|

La chanterie se veut un moment de détente et de convivialité. Elle permet aussi de se perfectionner et
d’apprendre a chanter en rythme.

Les choristes qui le désirent, peuvent aussi venir participer aux diverses animations faites par la Chanterie
dans les foyers logements et fétes.

Les nouveaux ont la possibilité d’assister & deux séances avant de s’inscrire. Ensuite il leur sera demandé de
| prendre une adhésion a la maison de quartier.
Pour tous renseignements ou contact :
& Maison de Quartier du Val d’Ornay 8 02.51.47.36.63 :
& Lucie Poirier, animatrice & 02.51.37.54.57 ou 06.30.48.41.47 ? e

.............................................. H
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Qu’est ce que le yoga ?

Les origines du yoga se perdent dans la nuit des temps, la trace archéologique la plus ancienne
du yoga date de 3000 ans avant JC. Ce sont de nombreux sceaux en pierre montrant des sil-
houettes en posture illogique retrouvée dans la vallée de I'Indus.

Les postures de yoga ou asanas font travailler chaque partie du corps en étirant et en tonifiant
les muscles, les articulations, la colonne vertébrale et tout le squelette. Elles agissent non seule-
ment sur la structure du corps mais aussi sur tous les organes internes, les glandes, les nerfs.

En relachant les tensions physiques et mentales, les asanas libérent également d’immenses
sources d’énergie.

Les exercices de respiration revitalisent le corps, aident a contréler le mental, laissent détendu
et calme. La pensée positive et la méditation permettent une plus grande clarté et une plus
grande concentration.

Tout le monde peut pratiquer le yoga.

Certains sont attirés par le yoga pour rester souple, bien dans leur peau, d’autres viennent
chercher une aide ou un soulagement a un probléme particulier. Quelle que soit votre motiva-
tion, le yoga peut étre pour vous un outil, un instrument.

Pour comprendre ce qu’est le yoga, il est nécessaire d’en faire I’expérience soi-méme.

En tonifiant et en relaxant le corps réguliérement et en apaisant le mental, vous commencerez a
ressentir la paix intérieure a laquelle nous aspirons tous.

Le yoga se pratique le plus souvent en groupe. Les séances se terminent par une relaxation.

Il est demandé d’apporter une tenue souple et un tapis.

YOGA : JOINDRE UNION ENTRE LE CORPS ET LE MENTAL

Tarifs : Reprise des cours :
128 € 'année (possibilité de faire 3 cheques) : - le lundi 19 septembre 2011 de 10h30 a 11h45
= 42 € + adhésion 2011 débitée en septembre 2011 - et le mercredi 21 septembre 2011 de 20h & 21h30.

s 43 € + adhésion 2012 débitée en janvier 2012
= 43 € débité en avril 2012

1 ére séance sans engagement.

Tarif spécial étudiant et demandeur d’emploi sur

justificatif. Les chéques vacances sont acceptés.
Intervenante :

| Sylvie BEAUJARD
Paiement et inscription auprés de 'accueil de la
maison de quartier. Association Harmonie Verte

Tél. 06.16.32.33.93 ou 02.51.31.39.67

Certificat médical obligatoire a I’inscription.




TARIFS :

' Cette activité a lieu deux samedis par

mois de 14 a 18 heures a la Maison de Pour participer il faut étre adhérent a la Maison
Quartier et est encadrée par Christine de Quartier.

Tesson plasticienne et Ingrid Ventroux Le cout comprend : I’encadrement de P'atelier
animatrice enfance famille L’atelier est et les fournitures.

ouvert a tous. Les enfants de moins de

8 ans sont accompagnés d’un adulte. Une facture vous sera envoyée tous les mois.
Un goiiter est servi vers 16h30.
Adultes 4,5 € par atelier
Enfants 3 € par atelier

L’activité peut étre individuelle ou col-
lective.

Découvrez différents types et techni-
ques de peinture : acrylique, aquarelle,
peinture sur verre ... mais aussi le tra-
vail de la terre, le dessin au fusain, aux
pastels ....

Pour les nouveaux, vous pouvez venir

essaver une séance gratuite.

i
| Afin de se faire plaisir et de passer un moment de détente avec d’autres personnes, la Maison de
i

' Quartier vous propose les Ateliers du Temps Libre.
i

Le groupe se retrouve autour d’activités manuelles. C’est aussi un lieu pour échanger, parler de
ses préoccupations et de ses centres d’intérét, se documenter, s’informer sur la vie du quartier.

Comment ? C’est 4 partir des savoir-faire de chacun que les idées de bricolage prennent forme et
que le groupe établit un programme. Mais c’est aussi des sorties a theme (Salons savoir-faire et

| création, visites, etc...)
|
W
%

Pour qui ? Pour tous et pour tous les ages.

Quand ? Tous les jeudis de 14 heures a 17 heures.
Chacun vient a I’heure qui lui convient et reste le temps qu’il

désire.

Quel prix ? I faut simplement prendre une adhésion annuelle

a la maison de quartier.
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« Qi Gong» CalligaphiedeF ENG X iaoMin

L’association « Energie et Harmonie » propose
des cours de Qi Gong.

Le Qi Gong est une gymnastique de santé et de
longévité pour tous, elle favorise la gestion du
stress et la circulation de I'énergie.

Ces cours ont lieu entre autre a 1’école

maternelle de ’Angelmiére

- le mercredi de 19h00 & 20h30 et
- le samedi de 10h00 & 11h30.

Pour tous renseignements
tél. : 02.51.40.98.33.
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2 cours gratuits

venez essayer !

GYMNASTIQUE

Vous souhaitez retrouver une hygiéne de vie,
acquérir de la souplesse,
améliorer votre équilibre et entretenir votre mémoire,
N'hésitez plus, VENEZ NOUS REJOINDRE |

Les cours auront lieu a la Maison de Quartier du Val d'Ornay :

les lundis : 18h30 & 19h30 - 19h30 a 20h30 avec Régine
les mardis : 19h00 a 20h00 avec Anne
les jeudis : 18h00 a 19h00 - 19h00 & 20h00 avec Réjane
les vendredis « Gym seniors » : 10h00 a 11h00 avec Régine
COTISATION ANNUELLE : 1 cours / semaine = 78 €

2 cours / semaine = 126 €

3 cours / semaine = 150 €
Tarif spécial demandeurs demploi/étudiants: 1 cours / semaine : 61 €
2 cours / semaine : 78 €

Les cours débuteront a partir du lundi 12 septembre 2011

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a contacter :
Brigitte ROBLIN ( 02.51.05.22.94)
Sylvie CHAIGNEAU ( 02.51.36.09.47)
Alain GANDEMER ( 02.51.62.51.50) pour la « Gym Seniors »




Association J'ai Pas Envie

Jar
Représentée par Martine Doucet-Lucas ' mr '
_ enyie !
#02.51.05.37.47 —

Nos objectifs

Le but de I’association est de s’appuyer sur une alliance forte entre les parents de jeunes enfants

et les professionnels attachés a la petite enfance pour lutter contre le développement de la vio-

lence dans les relations sociales.

Nos actions

»  Réunion mensuelle des adhérents. Certaines organisées dans une maison de quartier
de la Roche sur Yon sont ouvertes avec un théme particulier.

> Publication d’un journal, 2 fois par an.

> Intervention a la demande d’associations de parents d’éléves, centre sociaux et au-
tres organismes liés a la petite enfance pour des soirées-débat dans le département de
la Vendée.

> Organisation de conférences avec des personnalités scientifiques ou autres spécia-
lités liées a notre engagement.

r Participation a des animations pédagogiques (IUFM, syndicat)

Nos projets

Recherche de partenaires dans le département (autres associations, collectivités territoriales

et services territoriaux),,(intervention sur Fontenay le Comte).

Participation au Ludobébé du Val d’Ornay.

Diffusion et communication de nos travaux (presse locale, canal 15 et plus si possible).

Attente de ’agrément d’éducation populaire.

Relation avec les villes jumelles.

Chantier avec un comédien yonnais (inventaire de situation et mise en scéne).

Soirées cinéma, débats.

Journée des droits de ’enfant.

Finaliser la grille d’observation des comportements des « touts petits » avec un statisti-

cien en poursuivant 'application expérimentale.

>

>

Recherche de partenariat dans le département (autres associations, collectivités terri-

toriales et services territoriaux).
Participation au Ludobébé du Val d’Ornay

Diffusion et communication de nos travaux (presse locale, canal 15 et plus si possible)
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Centre Socio-Culturel du Val d'Ornay

'Représentée par Laurent Fort val dOmay

Le Centre Socio Culturel est né en Octobre 1979. Notre association a pour but de développer la vie so-
ciale et culturelle et favoriser les échanges entre les habitants du quartier en leur offrant une large
gamme d’activités ouvertes a tous.

3 grands thémes sont proposés : les animations, les randonnées et les voyages :

% Les Animations : des spectacles a I’extérieur ou bien du théatre i la Maison de quartier, d’une sortie
bowling pour les plus grands a une chasse aux ceufs pour les petits, des feux de la Saint Jean a I’organisa-
tion de repas conviviaux, tout un panel d’animations variées et différentes.

% Les Randonnées : quelles soient pédestres, a la demi-journée ( 10 km environ ) ou a la journée ( 12
ou 24 km ) ou bien sur 3 jours ( cette année nous avons découverts I’estuaire de la Vilaine pendant le
week-end de la Pentecéte ). Elles sont également cyclistes depuis peu ( 1 journée autour de Notre Dame
de Monts, un week-end de 2 jours pour découvrir Noirmoutier ), toutes nos sorties sont familiales et ac-
cessibles au plus grand nombre.

% Les Voyages : d'une journée a trois jours consécutifs, nos programmes sont établis pour partir a la dé-

couverte d'un lieu, d’une région. En Octobre 2010, 2 jours & Bordeaux pour visiter cette ville inscrite au
patrimoine mondial de I'Unesco ( petit plus : le spectacle au cabaret I’ange bleu ! ). A PAques 2011, c’est
la Bretagne qui a regu notre visite ( le golfe du Morbihan, Belle-Ile en Mer, etc ... ), toujours de trés
beaux souvenirs a rapporter de ces escapades.

Pour en savoir plus sur nos activités, visitez notre site internet : http://csc.valdornay.online.fr

Ou bien rendez-vous le samedi 03 septembre 2011 a 11HO00 a la Maison de quartier pour une présentation de
 mos activités pour 'année 2011/2012. |

. Q*Q
Le Club des Ainés Représentée par Jean Guillet ©

Maison ge quarte’
JuVal d'Ormay

L’association fonctionne tous les mardis de 14h a 18h, vacances scolaires compri-

ses, pour tous les retraités et les personnes inactives. Le but : rompre l'isolement,
s’informer, se connaitre, créer des liens et partager les aprés-midis dans la convivia-
lite et le plaisir de se retrouver. Tarot, belote, scrabble, rummikub sont les jeux tres
appréciés selon les goits. Aucun joueur n’est laissé de cété, tous participent. Nous
nous accordons une petite pause pour le gofiter .

La cotisation annuelle est de 20 € .
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AJ.AERY. (Association des Jardins Familiaux du Pays Yonnais)

Représentée par Jacques-Benjamin Rouault

e Participer a l'initiative et a la découverte de la nature et de I’écologie par des actions commu-
nes entre les deux associations (jardin, Ornay Vantail, ramassage d’osier ...)

o L’AJATPY s’est engagée a mettre a disposition une parcelle a EVO dans le cadre de son projet
« & petits pas »

La cité Jean-Pierre Geay, située dans le quartier de I’Angelmiére regroupe 110 jardiniers
sur des parcelles mesurant de 50 a 200 m2 environ.

Au cours de I’Assemblée Générale qui aura lieu en décembre 2011 A la Maison de Quar-
tier du Val d’Ornay, les adhérents éliront leur Bureau composé de 11 membres actuellement.
Celui-ci se charge de faire respecter le réglement intérieur, de gérer le budget annuel, d’orga-
niser deux journées de travaux collectifs par année (au printemps et a 'automne) en vue de
maintenir le bon état de la cité et de prévoir des améliorations pour le bien-étre des jardiniers.

Pour développer la convivialité, notre association organise une Féte des jardiniers durant
I’éte et une journée « Péche 3 la truite » au printemps.

Pour bénéficier d’une parcelle disponible, rendez vous a la Mairie annexe de Saint André
d’Ornay ou sur le site internet de la Ville.

A titre d’information, le prix de la cotisation pour 2011 s’éléve & 0.27 € par m2 + 8.40 €
(montant de la cotisation annuelle a I'A.J.LA.F.P.Y.).

Rappel : Suit a ’arrété préfectoral concernant les restrictions d’eau, 1’arrosage des parcel-
les doit s’effectuer entre 20 heures et 8 heures durant cet été.

FCPE Angelmiére (Fédération des Parents dEléves)

Défense des intéréts des éléves, soutenir les activités au sein des écoles. Organisation de

temps forts, fétes permettant d’entretenir les dialogues entre les parents d’éléves et les ensei-
gnants. Destinée aux parents d’éléves des écoles maternelles et primaires.

Initiation et pratique du bi-cross.

Les entrainements se déroulent sur la piste de la Généraudiére, prés du Skate Park, accés par la
maison de quartier du Val d’Ornay (rue Charles Péguy).

Contact : Daniel Gendronneau au 06.76.48.01.36 ou
daniel.gendronneau@wanadoo.fr

Site a visiter : www.bmx-larochesuryon.fr
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SBY Basket

Initiation et pratique du basket, engagement championnat. A partir de 7 ans. Ecole de basket.
11y a des équipes dans toutes les catégories d’ages, masculins/féminins. A partir de 6 ans.

Contact : Sébastien Godin au 06 654421 11

Viichele o:n.nin Représentée par Maria Guérard

L’Association Michéle Bonnin accompagne les habitants des villages de Naouna, Daboura,
Solenzo, une région située au Burkina Faso. Les acteurs de I'Association englobent 3 domai-
nes:

% la santé : prévention du paludisme, fabrication de moustiquaires, lutte contre la malnutri-
tion infantile, etc...

% I’éducation : construction d’un collége, Maison Familiale
% Le développement local : jardins des femmes, production de légumes pour une meilleure

alimentation, ’hygiéne autour des puits, c’est-a-dire la réparation des margelles des puits et
au niveau de la salubrité, construction de latrines.

Notre association compte 120 adhérents répartis en différentes régions de France. Nous som-
mes soutenus par différents partenaires (Pharmacie Humanitaire, Electricien Sans Frontiére,
Agence Eau Loire Bretagne).

Sur le Val d’Ornay, un certain nombre d’adhérents et de sympathisants participent activement
a la vie de I’Association. Chaque année, une soirée solidarité a lieu a la Maison de Quartier et
permet A tous de se rendre compte de I'évolution des activités sur le terrain.

Site : http://michelebonnin-burkina.com
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Aide et Action est une association de solidarité internationale créée en
1981 pour améliorer les conditions d’éducation dans le monde.

_En rejoignant le réseau d’Aide et Action, les bénévoles deviennent ain-
' siparrains d'un enfant ou d’un projet.

'Récemment, pendant un mois, des bénévoles de I’association locale se .
'sont mobilisés dans leur champ de haricots demi-secs (situé a I’Angel-

' miére) pour apporter une nouvelle aide financiére a I’association.

APF (Association des Paralysés de France)

Contacts :
- Jean-Luc Mercier,
responsable de I'antenne locale
7% 02.51.07.51.65
- Joseph Allain
7 02.51.62.18.65

Sur un temps d’échange pendant les réunions, nous travaillons sur un meilleur acces et a une

.intégration plus valorisante pour les personnes handicapées. En projet, nous réfléchissons sur

‘une action pour I’accueil des personnes handicapées dans la Maison de Quartier. Les temps d’é-

_changes sont programmeés les jeudis & la maison de quartier du Val d’Ornay.

2LPE (2 langues pour une éducation)

2 Langues Pour une Education

L’Association 2LPEYON 85 (deux langues pour une éducation) vient de voir le jour.

Son objectif est de rassembler parents et professionnels, sourds et entendants, afin

§de permettre aux enfants sourds de bénéficier, dés leur plus jeune dge, d'une édu-

_cation bilingue (Langues des Signes—LSF / Frangais). L’association se tient a la dis-

 position des familles, des professionnels et facilite l’acces a la Langue des Signes

- pour ceux qui le souhaitent, par des cours et des rencontres. Elle organise égale-

'ment des activités bilingues et biculturelles : rencontres, loisirs, fétes, sorties.

' Contact : Cécile Salmon, présidente

 9R/SMS : 06 70 56 50 98—02 51 20 30 61

Sur le net : www.2lpeyon85.fr
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% Parents d’éléves de la Généraudiére : Ils soutiennent les activités organisées par 1'école et

-organise des fétes, lotos, ...

% Football : Initiation et pratique du football, championnat

et concours. A partir de 7 ans. Yy -

Contact : Mr Neveu

% Pétanque : Initiation et pratique de la pétanque, championnat

‘et concours. .

Contact : Mme Natacha Guyon au 02.51.31.39.70 *‘l‘d

J80-35

% Judo : pratique du judo. e
Contact : Marcel Farrugia au 06.85.65.07.36. s winresu v

% Urban Connexion : décorations, fresques a I’aérosol, initiations aux

techniques de graff et informations et développement du graff.

Pour les ados et les adultes.

Contact : Aurélien Goeneau au 06.79.52.30.64

% Amicale Sportive du Palet Yonnais :

Si vous recherchez un loisir ou désirez vous détendre, oublier vos soucis et surtout tester votre
adresse et faire partie d’'une équipe dynamique et sympathique, nous serons heureux de vous
accueillir au club A.S.P.Y. (Amicale Sportive du Palet Yonnais).

Celui-ci s’adresse aux hommes et femmes de 16 4 90 ans.

Pour plus de détails, nous contacter aux numéros de téléphone suivants :
- Monsieur Jean-Claude Bernard au 02.51.62.19.38
- Monsieur Guy-Marie Brizard au 02.51.05.28.57

- Monsieur Laurent Perrocheau au 02.51.34.29.48 %ﬁfzﬁf

Merci de votre attention et venez nombreux nous rejoindre.
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Secteur Jeunesse

\ 4 \
\ =2 2y
DU 4 AU 8 JUILLET

DU 11 AU 15 JUILLET

gommaire gdito

Thématique : L’'eau Faimedoay
] J'aime I'eau dans ma baignoire et sur le
Planning 11-14 ans =
carrelage de la cuisine quand maman le

nettoie.

Planning 15-18 ans J'aime I'eau sur la plage.
J’aime les vaguelettes qui me chatouillent
les doigts de pieds et s’en vont avec la ma-
rée |
J'aime I'eau des flaques et des étangs des
lacs et des barrages ou elles se heurtent
en écumant

J'aime la pluie qui me mouille la langue

7 Vivre ' qui fait pousser les plantes dans le jardin

I |

" /1 S André J'aime I’eau des fleuves, I’eau ot pullulent
les petits poissons

D I J'aime I'eau quand elle est bien chaude
le matin dans mon lavabo = = 1

N Jaime l’e‘au quand elle est gelée quand je
peux patiner sur les mares glacées.
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Secteur Jeunesse

MERCREDI 13 JUILLET

MARDI 12 JUILLET Sortie a la Venise verte,

La Déferlente : les cascadeurs, découverte du Marais

la peur ils ne connaissent pas, Poitevin en barque

le talent ils I’ignorent

AN AR

= ———— —_—

SAMEDI 9 JUILLET | VENDREDI 8 JUILLET | LUNDI 11 JUILLET
Sotie RSY:Alzenayj | Spectacle de cirque l Soirée gourmande sur la
Balade a vélo et pique nique | 15 Chaize le Vicomte 1I céte (entre terre te mex)

INSCRIPTIONS aux activités pour le planning du 4 au 15 juillet

(auprés des animateurs jeunesse)

Pour le mois de juillet
L’équipe d’animation sera composée de

12 animateurs :

Marie-Flore, Bérangére, Cécile, Maxime,
Magali, Vanessa, Barbara, Florian,

Benjamin, Noémie, Kenn, Alexandra

Renseignements
MQ de St André d’Ornay MQ du Val d’Ornay MQ des Forges
Chemin Guy bourriau 9 rue charles Péguy Rue Pierre Bacqua

02.51.62.28.99

1.47.36.6: 02.51.05.07.40




Secteur Jeunesse

141 -14 ans

Du 4 au 8 juillet

15h30-20h30

Ludobus

Cuisine déco

13h30-18h

Ludobus
Olympiades

Lundi : [Mardi 5 |Mercredis |Jeudi 1 | Vendredi s
9h-17h SR 10n-18h
Tour de .Atéi{éf cmsme | Journee 10-13 ans
France e f(gia'cés ot ' Atelier Picasso
& :-;ébckt?;ils) : Olympiades
—14 h -18 i: baby foot , billard,

19h-23h
Tartines§Concert
Happy Son

« Joyeux Bordel »

Du 11 au 15 juillet

Lundi n

Mardi 12

Mercredi 13

14

Jeudi

Vendredi 15

Journée 10-14ans
9h-18h

Venise Verte

44 h -18h- Accueil: baby foot , billard,

terre et mer

« Duos

cascadeurs »

10h30-21h30 14h30-18h
Bowling 14h-18h F E RI E
Balade Construction
% Fusées a eau

Fromentine

Soirée
gourmande 18h-23h30

entre La Deferlente




Secteur Jeunesse
15 -18 ans L'eau ---§ | Du 4 au 8 juillet
i <« |Mardi s |Mercredis |Jeudi z |Vendredi s
Sh-17h 9h30-12h
Tour de ‘Préparation de
France tapas

414 h - 18h- Accueil: baby foot , billard,

15h30-20h30 13h30-18h
Ludobus Ludobus
Cuisine déco olympiades

18h-23h
Tartines§Concert
Happy Son
« Joyeux Bordel »

Du 11 au 15 juillet

Lundi

14 h -18h- Accueil: baby foot , billard, jeux ...
B o i 14h-18h

m&e Plage et Beach FE RI E

volley
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L'accueil'de loisirs de I'Angelmiere

planning du 4 au 15 juillet

. LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Tout 1’été, le tapis
rouge va étre dérou- Une matinée Bricolage : Bébé gym aux Pirouette ala G—I?m#‘,lﬂ i
1é 3 'accueil de loi- M pour faire « des pots rigolo » Terres Noires 15 Liberté 2‘:::;‘;;?;1?::2::
; connaissance places 15 enfants
sis. Les enfantsvont | & avec les ou Rdv a9 h 30 Rdva9h30 ou une grande ex-
partirala décou- T animateurs ou ploratrice avec les
verte du Téme art et autour de jeux Sport:1,2,3 ou grandes aven_tures
réaliser leur propre I de connaissan- partez, c’est le tour Bricolage : Jeux d’expression : de Dora et Diego
chef d’ceuvre... N ces de ’Angelmiére a Suite « des pots les mimes. .
vélo rigolo » I8
Présentation du ou ou .
theme de 'été : ou AT
Le film : Bricolage :
LE CINEMA Les contes, nous on | Suite réalisationdu | Le masque de mon ?IQUE'NIQUE
adore... film héros de dessins prévu par le centre
—— avec les 5-6 ans.
Jeux extérieurs : Sport : on grimpe, Art Plastique avec Petite balade, 1 km Jeux de société
poule, coq, on saute, on Christine a pied, ¢a use, ¢a
tomate... bouge : petit 14h a 15h et de use... ou
T A parcours de 15haléh
Phime de la M _ ou . mou:igité en 6 places ou (_I'est part.i pour‘des
sealag ; Le ﬂlm‘: Deviens extérieurs. ) jeux musicaux a lé
réalisateur OouU Le film : maniére de Fantasia
Dessins animés comédien en ou « Petit jardinier a suite réalisation du
et réalisation créant un film Le film : toi de jouer » film ou
qui sera le suite réalisation :
ol i grand chef du film ou Le film :
d’ceuvre de Sport : Jeux de suite réalisation du
_____ - I'année. ballons film
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Ateliers a la Sortie a CITY ZE- Bébé gym aux Ter- Grand Jeu :
carte BRE res Noires 15 places
M Rdva9h30 Rdva9h30 « Indien, Shérif,
*Expression N’oublie pas une cowboy »
A *Sport paire de ou
T * Cuisine chaussettes. Bricolage :
N *Bricolage Création de
Théme.ds la I *Informaticque déguisements a7
semaine : N PIQUE NIQUE pour rentrer dans le ‘
Western prévu par le monde F :
centre merveilleux du E
western R
I
E
Et si nous allons Art Plastique avec Atelier cuisine :
tous nous Le repos du Christine Salade de fruits
balader pour cowboy 14h a 15hetde Petit sablé
R profiter du beau (petits jeux 15haléh
M temps etde la calmes, contes...) 6 places ou
nature
ou Jeux extérieurs :
. L Les poissons
« Petit ]a_rdlmer a toi pécheurs,
) de jouer » la diligence...
ou
On crée : Fresque
géante
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Tout I’été, le tapis

rouge va étre dérou-

1é a I'accueil de loi-
sirs. Les enfants vont

partirala décou-
verte du 7éme art et
réaliser leur propre

chef d’ceuvre...

Théme de la

semaine :

Dessins animés

Théme de la
semaine :

Western

2 =~ 3 = B

2 - A om B
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L accueil'de loisirs de I"Angelmiere

LUNDI 4

Petit pot de
bienvenue.

Et si on parlait
de lavie au
centre : petits
jeux, photo
autour des
régles de vie.

Faisons
connaissance
en s’amusant :
la balle nom-

mée, ledrap ...

LUNDI 11

Viens déguiser
en cowboy et en
indien ou in-
dienne

Ateliers ala
carte

*Expression
*Sport
* Cuisine
*Bricolage
*Informatique

On apprendre la
Danse Country

MARDI 8

« Sport’ toi bien »

- Rois lion
- Courses en sacs
- Z’ai cru voir un
grosminet
- Oxford Cambridge

Décorons notre salle
en créant des per-
sonnages de dessins
animé :
Coloriage
Mobiles
Puzzles géant

MARDI 12

Viens déguiser en
cowboy et en indien
ou indienne

Jeux collectifs

-cowboy/ indien
Epervier fagon in-
dienne

Décorons notre salle
en saloon

ou

Bricolage péte a sel

T

A A
—_—

MERCREDI 6

Bébé gym aux
Terres Noires 15
places
Rdva9h30

ou

Cuisine : deviens
un p’tit cuisinier...

Ateliers d’expres-
sion :

1, 2,3 musiques

Mimes
Danse corporelle

MERCREDI 13

| Bébé gym aux Ter-

res Noires 15 pla-
ces
Rdva9h30

Viens déguiser en
cowboy et en indien
ou indienne

Bricolage :
-fabrication de tipis

-de chapeau d’in-
dien

Petite balade animé
au son des chants
d’indiens.

JEUDI 7

Grand jeu :

« Les 12 travaux
d’hercule »

Art Plastique avec
Christine
14h-16h
8 places

ou

Un petit jardinier
en herbe

ou

Bricolage : réalisa-

tion en terre

JEUDI 14

M=o

VENDREDI 8

Sortie a
CITY ZEBRE
Rendez-vous a
9 h 30.
N'oublie pas une
paire de
chaussettes.

PIQUE NIQUE
prévu par le
centre.

Choisissons
ensemble un des-
sin animé
Pour créer une
suite et ses person-
nages en pite a
modeler et ou en
peinture.
Viens avec toutes
tes idées.

ou
Jeux de relais.

Qui sera le
premier ?

VENDREDI 15

Viens déguiser en
cowboy et en in-
dien ou indienne

GRAND JEU
« Mais, ou est
I'indien ? »

PIQUE NIQUE
prévu par le
centre

Contes
sur les indiens et
les cowboys
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L’accueil'de loisirs de"I’Angelmiere

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Tout I'été, le tapis
rouge va étre dérou- Ateliers a la carte : Sortie
1é a I'accueil de loi- Vive les Sport On fabrique nos a city zébres Atelier musique :
. M vacances ! Bricolage déguisements RDV a Sh30 Percussion
sirs. Les enfants vont ; i
Expression (prévoir les
partirala  décou- A Petit cocktail de Balade ou chaussettes)
verte du 7éme art et T bienvenue Informatique Et défilé de mode
réaliser leur propre I 1°" pas de jardinier Sport tournoi de de nos super
chef d’ceuvre... Et foot, hand, basket PIQUE-NIQUE héros!
N jeux de Journée au terrain prévu par le (déguisements et
connaissance d’aventure - centre magquillage)
12 places
Rdva9h30
Aprés-midi Grand jeu : Atelier Cuisine a Le jeu du loup Atelier Cuisine au
jeux : St André garou ¢a vous Val d'Ornay
Douaniers « On pique nique » dit ?! « Le salon de
A Times up contrebandiers 8 places Thé »
M Beret «Laloidela ou 8 places
Balle aux savane » ou
Théme de la prisonniers Suite des ou
semaine * ou Mise en place des déguisements
. . ou régles de vie pour le défilé Petite balade au
Dessins animés Journée au terrain Val d’'Ornay et
Sport vacances d’aventure - jeux collectifs :
Départ a 12 places poules, renards,
13h 15 Rdva9h30 @ vipéres,
12 places sur - éperviers...
inscription W
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Premier pas de
Présentation des Ateliers a la carte : On se met dans la jardinier
personnages de Sport peau d’un indien, du 8 places
M la semaine Bricolage shérif ou d’un
Et découverte Expression cowboy. Je crée :
R du far west Balade FERIE Mon cocktail
Théme de la T Informatique western,
semaine : 1°* pas de jardinier = 1 Ma chope &
I cocktail...
Western
N -
e cuisine : mon
étoile du shérif en
sablé
Grand jeu:
Sport vacances Sortie au haras Sortie au haras La chasse aux
A Départal3h Rdval3h4s Rdval3h45 trésors du far west
M 15 20 places 20 places (récompense,
12 places sur palme d’or)
inscription ou ou FERIE
ou Création du saloon Création du saloon
Bricolage du far ou ou
west : étoile du
shérif, arc, Le poker des Le poker des
tresse, capteurs cafards cafards

planning du 4 au 15 juillet

de réves...




L'accueil’ de loisirs de I'Angelmiere

planning du 4 au 15 juillet

Tout 1'été, le tapis LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
rouge va étre dérou-
lé aT'accueil de loi- Vive les Ateliers a la carte : Fabrication du sym- Art Plastique Premier Pas de '
sirs. Les enfants vont M vacances ! Sport bole d’un titan 8 places Jardinier
partirala décou- A ) L Bricolage 8 places
verte dn 7éme art et Petites ma.tmee Expression ou
L. T pour faire Balade ou
réaliser leur propre connaissance Informatique PIQUE-NIQUE dans la Place a pulse
chef d’ceuvre... I avec les anima- 1% pas de zone verte de la Val « Sand ball » Blind test :
N teurs autour jardinier d’Ornay 12 places Musique,
d’un jus de fruits (pique nique prévu) Rdvad9h30 Question,
et de jeux de Photo...
connaissance
Sport Atelier Cuisine
vacances Bricolage en sé- Forges Jeux de société
Départa rie : Une grande Gamelle, « Le voyage Culi- ‘
A 13h 15 ¢a vous dit ?! naire » ou
12 places sur Photos animées et 8 places |
Théme de la M inscription mise en scéne de Cuisine pour le ‘
S — nos visages dans | ou gofiter |
i . ou un dessin 'ﬁ « ratatouille » i
Dessins animés animé. i Un peu de sport |
Grand Jeu Parcours du com-
« La guerre des battant
dessins animés » «Dragon ball 2 »
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Ateliers ala
Un moment carte : La, 13, 13, Le retour des
M entre Nous pour Sport Un peu country cowboys et in-
discuter : Bricolage en avant les cow boys diens au saloon !
A sur la SCMAINE, Expression et
T f:::;’;?:;‘:i Balade suite du film F
N Informatique E
Theme.de la 1 _mous 1° pas de R
semaine : N passionnent,.... jardinier 1
Western et La causerie du E
lundi
réalisation PIQUE-NIQUE Action °'n
d'un film Fait par les tourne !
9/12 ans
Atelier Cuisine
Sport vacances | Un casino au centre Atelier Cuisine a au
Départal3h de loisirs St André Val d’Ornay
A 15 « On pique nique » « Le salon de
12 places sur et 8 places Thé »
M . o es
inscription 8 places
Réalisation du film ou
ou ou
Les chevaux du Val
On prépare des d’Ornay et balade Petite visite au
cookies dans la nature club de jeune du
val d’ornay
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maison de gquariier

du Val d’Ornay

Cet été, tous les vendredis aprés-midis :

« ateliers cuisine »

avec un groupe d’enfants de 'accueil de loisirs de I'’Angelmiere

Votre objectif :

confectionner des petits fours de 14h00 a 16h00 pour pouvoir les déguster autour
d’'un café au moment du gofiter (4 partir de 16h00)

Mini-crumble, verrine sucrée, brochettes de fruits ou de
bonbons, tiramisu...
nous attendons vos suggestions
et votre savoir faire...

Venez seul ou accompagné de votre enfant !!!

Sur inscription,
8 places par atelier,

1 € par personne

Nous recherchons 2 bénévoles par séance pour encadrer Pactivité avec
la référente famille...

Initiés ou débutants

Proposez vos services aupreés du secrétariat
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? 1979
Edéﬁ; 2009

30 ans d'animations

Le chateau fort de Saint-Mesmin a Saint André sur
Sévre (79), est une forteresse médiévale des XIVe
et XVe siécles avec un imposant donjon de 28 me-
tres de hauteur.

Cuisine, logis seigneurial, chapelle, latrines re-

plongent le visiteur dans la vie quotidienne médié- i _ i
http://www.chateau-saintmesmin.fr/

vale.
Pratiques:

8h30 : Départ du parking de la Maison de quartier,

Douves asséchées, vestiges du pont-levis, arche-

res, canonniéres, chemin de ronde sur machicoulis

témoignent de l'importance militaire de cette forte- Transport en car,

resse de la fin du Moyen-Age. Midi : Pique-nique (chacun prévoit son repas et son

Dés l'ouverture du chateau au public en 1992, la gotter).

volonté est de faire découvrir les caractéristiques 19h00 (environ) : Arrivée a la Maison de quartier.
historiques et architecturales de ce monument, tout  Tarifs : Adulte : 10,00 € , Enfant de - 14 ans : 5,00 €,
en les abordant d'une fagon originale et ludique. Adhésion familiale/individuelle : 8 €/5 €.

Inscription : a la Maison de quartier le samedi 3

Matin : septembre de 10 heures a 12 heures (nombre de

Visite guidée du chiateau médiéval de Saint- places limité)

Mesmin suivie de 1'apéritif cocktail médiéval. Renseiqnements :

Aprés-midi : Randonnée dans la campagne alen- Louis : 02.51.05.05.93 ; Philippe : 02 51 46 04 71
tour de 12 km environ. http://csc.valdornay.online.fr/2011-12/

... ACCESSIBLE a TOUS

Sans savoir ol on va

Une région a découvrir

Restaurant auberge le midi

Promenade guidée dans un parc naturel
Regard vers le moyen dge

Imaginaire et

Spectaculaire

Embarquement immédiat.

Pratiques :

Th30 : départ du parking de la maison de quartier,

Inscription : a la Maison de quartier
transport en car

le Samedi 3 septembre de 10h00 a 12h00

19h30 (environ) : Arrivée a la Maison de quartier. (nombre de places limité)

Renseignements : 02.51.62.37.26 ; 02.51.05.09.43
Tarifs : Adulte : 55,00 €, Enfant de - 12 ans : 30,00 €, http://csc.valdornay.online.fr/2011-12/

Adhésion familiale/individuelle : 8 €/5 €.




Le lundi 6 juin, les 49 marcheurs se retrouvent
sur le parking de la Maison Clemenceau.

Bienvenue aux nouveaux : Agnés et André !

Les 2 groupes se forment pour une randonnée
de 9 km pour les uns et de 6.5 km pour les au-
tres. Nous passons derriére le jardin pour rega-
gner la dune qui surplombe la plage et les ro-
chers jusqu’au port de Jard. Face au Moulin de
Conchette qui domine le port, Christiane et
Jean-Claude nous racontent l’histoire trés ro-
mancée du dénommé Gaston. Le retour s’effec-
tue en empruntant le chemin de la Ragnette (du
latin « Ragna », c’est & dire grenouille, parce
qu’il y a quelques siécles, un petit cours d’eau
appelé le « Travoillon » se perdait dans cette
dune et formait un marécage ou vivaient des
grenouilles).A I'abri du soleil (ou plutét de la
pluie) sous la voite formée par les pins mariti-
mes et les chénes verts, nous pouvons observer
des érables sycomores, des robiniers, des ché-
nes pédonculés, quelques sureaux noirs et le

« vétéran » de la forét : un pin maritime de 130
ans. Si nous n'avons pas apercu de chevreuils
toujours apeurés, nous avons vu des lapins peu
pressés de disparaitre dans les fourres, et des
écureuils. Enfin, nous retrouvons l'aire de pi-
que-nique d’ou nous apercevons la pointe du
Grouin a La Tranche et au large la céte Nord de
I'lle de Ré et son phare des Baleines. Le rosé
pamplemousse réjouit tous les marcheurs heu-
reux de redécouvrir le soleil qui ne nous quitte-
ra plus. Comme d’habitude, l'aprés-midi est
consacré aux activités variées : lecture, pétan-
que, cartes ou promenade de la plage du Gou-
let 4 la forét de Longeville. Il y a peu d’accros a
la baignade cette année (la température de
Peau avoisine les 15°!).

Que du bonheur partagé ! ...jusqu’a la pro-
chaine sortie a Nalliers le lundi 12 septembre
(sortie en car).

Inscrivez-vous auprés de Sylvie dés communi-
cation de I’organisation de cette journée.
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Infos-chanterie'...
Synthese saison 2010/ 2011

La Chanterie « Fa Si La Chanter » arrive au terme de sa 5°™° saison.

Les Animateurs remercient tous les choristes pour leur participation et le bonheur partagé ensemble.
Cette saison fut particulierement riche avec des moments forts.

Depuis 5 ans la chanterie n’a cessé d’évoluer qualitativement. Le nombre des adhérents, 147 cette
année, reste constant avec une participation d’'une centaine de choristes a chaque répétition. Il est &
noter que cette participation se maintient jusqu’a la fin de la saison, malgré ’attraction d’autres acti-
vités qu’offrent les beaux jours.

Le temps fort de cette saison fut la participation a la deuxiéme féte des Quartiers en Chansons de-
vant 900 personnes dans la grande salle des fétes du Bourg. La Chanterie « Fa Si la Chanter » s’est
taillé un joli succés avec ses 94 participants revétus de leur tenue. Une réussite totale avec un pro-
gramme vari€ tres apprécié du public.....et un moment de bonheur pour les choristes....de nom-
breux témoignages sont venus le souligner.

La chanterie a su aider dans leur action solidaire les associations Vendée Partage, Burkina et Valen-
tin Hauy. Elle a aussi participé a la féte de Noél de la maison de Quartier et fait une trentaine de pres-
tations avec 25 a 30 choristes dans des structures de personnes dgées, apportant un peu de gaité aux
résidants au quotidien souvent morose.

Dans toutes ses prestations, on sent chez la plupart des choristes une motivation et une volonté d’as-
surer une qualité d’interprétation... Rigueur rimant avec détente et bonne humeur.

e —
{

S — — e |

Et oui, il faut déja y penser, septembre sera vite arrivé

REPRISE DES REPETITIONS

mercredi 7 Septembre 2011

RAPPEL :

% En cas de désistement a la rentrée ou en cours de saison, merci d’en informer les animateurs
et de remettre clé et classeur.

% Si vous avez internet, n’oubliez pas de nous communiquer votre adresse e-mail pour avoir tou-
tes les informations et documents en direct.

% En cas de changement de coordonnées, bien vouloir nous le signaler.

COORDONNEES DES ANIMATEURS :

Lucie POIRIER poirierlucie@yahoo.fr tél 02 51 37 54 57 BO/) - ’
Claude RAMBAUD claude.parpoire@wanadoo.fr z e




Nous sommes un groupe de 43 personnes a partir, 3 générations représentées, certaines ne se
connaissant pas, différentes mais tellement enrichissantes !!!

Nous avons été accueillis par nos amis allemands de I’association « Amico a Lindrar », auberge de
jeunesse prés de Gummersbach.

Auberge de jeunesse ou tout un chacun s’organise, s’entraide, obéit aux régles, une vraie commu-
nauté de famille ou régnent 1’amitié, la cohabitation et le respect des autres.

Et puis beaucoup de surprises, ces feux de camps si chauds avec Luc a4 la guitare, nos amis malga-
ches au tambourin et quelques pas de danse pour les autres.

Et sans oublier la soirée « sketches » organisée avec nos ados et le burlesque de notre clown Héléne.

Merci a tous pour cet agréable séjour

Gerard et Marcelle




Des nouvelles de la maison de quartier Dépot de Tambacounda au Sénégal par notre ami

Mamadou Gaye, vice président :

Souvenez-vous, 10 ans ont passé.

& 2000 : Venue de Raby Cissé, invitée d’honneur de la
ville de la Roche sur Yon dans le cadre des lattitudes.
Elle découvre la toute neuve maison de quartier du Val
d’Ornay. Une idée est née que Raby fera vivre en créant
la maison de quartier Dép6t & Tambacounda.

% 2001 : Visite du Président de la maison de quartier
du Val d’Ornay (Guy Champain) et de la directrice de
projet de quartier (Elisabeth Chabot) a Tambacounda.

L 2002 : Premier voyage d’habitants du quartier et d’ailleurs et premier choc : I'école Sada Maka Sy
accueille 1100 éléves et il n’y a pas d’eau (donc ni boissons, ni sanitaires).

Devant ce probléme, les parents d’éléves, les responsables de la maison de quartier Dépét et du Val
d’Ornay se mobilisent ensemble. Le gardien de I'école fonce un puits. Ce fiit un grand jour pour les en-
fants et les enseignants. Depuis 2002 jusqu’a ce jour en 2011, avec les habitants, nous avons participé a la
réalisation de ce puits puis a I’achat d’une pompe et enfin d’un réservoir.

% Dés 2008 : Raby, Mamadou et 'équipe de la
maison de quartier Dépot projettent de créer des
jardins pour 50 femmes afin de mieux équilibrer et
les repas et les budgets.

Les pouvoirs publics, gouverneur, préfet, maire
sont contactés pour faciliter la réalisation de ce
projet : 40 métres x 40 métres sur le lit du Mama-
counda a sec la majeure partie de I’année.




Ca s'est passe ...

(suite) nouvelles de Tambacounda ...

Apreés bien des démarches, des sougis, des problémes, c’est chose faite, les photos en témoignent.
C’est dix ans d’échanges, d’amitié, de partage qu’il nous faut continuer a faire vivre.

d’arrosoirs et de brouettes a réaliser.

Merci a celles et ceux qui se sont impliqués d’une fagon ou d’'une autre dans le travail avec nos amis de
Tambacounda qui sont venus nous voir récemment.

Nous réfléchissons avec nos amis de Tamba pour célébrer au mieux nos 10 ans de partage et la poursuite
des réalisations.

Nous comptons sur votre présence, habitants du Val d’Ornay lorsque nous organiserons cette rencontre.

Amicalement Jean-Paul Jeffredo

|
C’est aussi des problémes techniques de plomberie du bassin, de réparation de la pompe et d’achat
|




Ca s'est passe'...

Tous les ans c’est une opération trés importante
sur notre quartier. Votre mobilisation le méme
jour, a la méme heure donne le sentiment d’'une
vraie « ruche conviviale» lorsqu’on se proméne
au fil des rues. Impossible de ne pas rester,
échanger, discuter avec ses voisins!

Le temps était de la partie et le soleil accompa-
gnait nos fidéles musiciens qui ont déambulé
et fait danser les habitants.

Nous tenions a tous vous remercier une fois de
plus pour votre accueil.

VOoisins ....

liti

Nouveauté pour cette année 2011, 'organisa-
tion d’'un bal populaire a la maison de quartier
qui a attiré de nombreux habitants .... et a été
une trés grande réussite avec la participation
des SHOWIZZ qui ont « allumé le feu » sur la
piste de danse du Val d’Ornay.

Encore bravo et félicitations pour votre volonté
de mettre en avant le bien vivre ensemble !

A I’année prochaine....
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Ca s‘est passe

o

Bretagne les 23, 24 et 25 avril 2011 :
G@Bﬁ@ du M@rm&m Belle-lle en Mer, Vannes

Le C.5.C. a coutume d’organiser un voyage durant le long week-end de Paques. Cette année, on prend
la direction du Morbihan, entre « Golfe et Belle-Ile ».

C’est le jour du départ, ce samedi 23 avril a 4 HOO du matin.
Tous les participants ont une mine ravie malgré l'heure matinale.
Bagages en main, I'appel est fait. Personne ne manque, alors

c’est parti !!!! La météo s'annonce tres favorable pour ces 3 jours
de voyage. Les casquettes seront de sortie !. Arrivés a 9HOO a Vannes, nous prenons un succulent petit
déjeuner avant de nous diriger vers la gare maritime. Beau temps, belle mer, on embarque sur une
grosse vedette pour commencer la croisiére commentée dans le Golfe du Morbihan. C’est un lieu ma-
gique ou la mer, la terre, le ciel se mélent en paysages changeants et insolites : 50 Km de navigation,
42 iles ( privées pour certaines ). Nous découvrons les richesses de cette petite mer intérieure de 12
000 hectares. Peu avant midi , nous faisons une escale a I'lle aux Moines, elle est si jolie qu’on I'appelle
la « Perle du Golfe ». C’est une petite ile typique, 7 Km de long sur 3 Km de large, avec ses petites mai-
sons de pécheurs, ses couleurs chatoyantes et sa végétation luxuriante. Une petite marche pour rejoin-
dre le restaurant ou nous mangerons en terrasse sous un magnifique soleil. On apprécie le site, la ver-
dure et les belles fleurs, il régne un air de vacances. Le ( délicieux ) repas terminé, il nous reste du
temps pour découvrir les monuments et randonner un peu le long de la céte. A 16H00, nous devons
regagner le petit port pour reprendre le bateau. A peine embarqués, nous essuyons un orage, heureu-
sement que nous sommes a l'abri ! Retour & Vannes pour retrouver notre car, le soleil est revenu. Nous
prenons la direction de notre hétel a Sainte-Anne d’Auray ou nous serons hébergés pendant 2 jours.
Cette premiére journée fut superbe.

24 Rvril :

Réveil matinal pour un départ a 7 H30, direction Quiberon pour embarquer et passer la journée en-
tiere a « Belle-Ile ». Elle doit son nom a la beauté et a la diversité de ses paysages. On accoste au port
de « Le Palais » et nous sommes impressionnés par l'ancienne citadelle Vauban transformée en hétel
de luxe, dominant le port. "Laurent" notre chauffeur local, nous attend pour nous faire découvrir son ile
natale. Il nous transporte pour un circuit le long des cétes sauvages, avec
arréts aux endroits pittoresques qu'il agrémente de ses commentaires
(complétés d'anecdotes personnelles ) et ses connaissances. A 15 Km au
large de la presqu’ile de Quiberon, Belle-lle étire ses 90 Km2 de paysa-
ges sauvages et de petits ports de charme. Réchauffée par les courants

du Gulf-Stream, Belle-Ile bénéficie d'un climat particuliérement ensoleil-
1é. Elle regroupe 4 communes, c’est la plus grande lle bretonne. Belle-Ile
a toujours su attirer les peintres et les artistes : Matisse, Money, Arletty, et Sarah Bernhardt qui a habité
a la Pointe des Poulains que nous découvrirons ainsi que le village de Sauzon, un superbe petit port
naturel, la grotte de I’Apothicairerie, les aiguilles de Port Coton, autant de sites magnifiques appréciés
malgré un soleil de plomb.




Page 42 Le Val d’Infos de 1'été 2011

Ca s'est passe ...

cs (T suite ....

Voyage en Bretagme les 23, 24 et 25 avril 2011 :
Golfe du Morbihan, Belle-Ile en Mer, Vannes

25 Avril : C’est déja le dernier jour de notre voyage. La matinée sera consacrée a la visite du vieux
Vannes. C’est une visite commentée en petit train qui permet de découvrir la ville historique, ancien
siége du parlement breton qui a su conserver les principaux vestiges de sa riche histoire. Les rem-
parts, les lavoirs au bord des douves, la cathedrale et les musées cotoient de nombreuses maisons a
pans de bois situées dans les rues étroites. Vannes intra-muros est splendide. Mais la matinée n'est
pas terminée, il faut respecter notre timing. Direction Le Hézo pour la visite de la maison du Cidre. Une
présentation sous la forme d'un diaporama, nous explique les méthodes ancestrales de la fabrication
du cidre et les techniques modernes utilisées par la cidrerie artisanale tenue en famille depuis plu-
sieurs générations. Apres la visite des installations et des outils anciens, nos papilles sont sollicitées
pour une dégustation, le tout dans une ambiance trés chaleureuse. Un petit crochet par l'espace de
vente permettra de remplir la soute du car de quelques cartons de "Royal Guillevic". Il est I'heure de
manger, et un repas typiquement breton ( galettes et crépes ) nous est servi avec la bolée de cidre,
que c’était bon !!!! Une derniére halte sur le chemin du retour pour visiter le chateau de Suscinio qui
f(it autrefois la résidence de chasse des Ducs de Bretagne. On peut admirer le panorama exceptionnel
offert depuis le chemin de ronde. Ce patrimoine est sauvegardé grace au travail remarquable mené
par le département, propriétaire du site depuis 1965.

20HO00, c'est l'arrivée, nous remercions notre chauffeur Jean-Pierre pour sa gentil-
lesse. Nous sommes tous satisfaits de ce séjour, les appareils photos-numériques
sont chargés de bons souvenirs et nous nous disons tous KENAV O !!

Le Centre Socio Culturel avait invité Sébastien Blais a nous faire découvrir le film
de son fabuleux périple sur le continent Européen.

Parti le 17 Avril 2010, soit quasiment un an jour pour jour, Sébastien prenait la
route pour une ballade a vélo de prés de 16 000 Km en traversant 19 pays de no-
tre vieille Europe. Aux commandes de son vélo de voyage baptisé « Hammer »,
Sébastien a découvert le continent européen.

Des rivages de I’Atlantique au bord de la mer Noire, des Rhodopes bulgares aux
Tatras slovaques, des routes finlandaises quasi désertes aux splendides cétes norvégiennes, des
chaudes couleurs méditerranéennes au merveilleux grand Nord lapon, il nous a transportés pen-
dant une heure dans un voyage chargé d’aventures, d’émotions et de rencontres insolites.

Pour les 78 personnes présentes ce soir-13, ce fut un régal pour les yeux. Aprés la projection
de son film, Sébastien s’est prété au jeu des questions-réponses avec le public : poids du vélo tout
équipé ? Les préparatifs de son voyage ? Les modes d’hébergement utilisés ?

Ses rencontres et les contacts avec les habitants des pays traverseés ?
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Detente...

fleurs jaunes. 2. Débarrassera des
défauts aprés finition. Note.
3. Assemblera pour faire un tout.
4. Début de SMS . Petits objets de
chance dans les jeux. Calcium. 5.
Transforme les peaux. Ils mettent
et enlevent dans les navires. 6.
Début de récupération. Cerise a
queue courte. 7. Milieu de Léon.
Romain. 8. Catastrophe épouvan-
table, fin du monde. 9. Pronom
personnel. Mesure chinoise. Pour
notre sécurité depuis 1945. 10. La
dioxine y pollua au nord de Milan.
Glace.

- Dis maman, je ne savais pas que la nuit avec des yeux

- Mais c’est faux, dis sa maman

- ] . 1 2 3 4 5 6
NS, 'A Verticalement : 1. Septiéme
Horizontal ¢ 1 art. 2.0rganisation internatio- 1 |
ﬁ_&m_?g._. : ’ tleuIT nale. 3. Ensemble des régles
S J- SRRECEISES TS ravar intéressant une activité. Dé- g
4. Dans. Début de teinte. 5. .
Svrbole de | ¢sio. 6. Del but d’'un fromage suisse. 4. 3
ymbole de fa poesie. 8. Lea Commune du Morbihan. 5. 4
couleur de I’'azur. . R
Couleur jaune ou rouge mé-
lée de brun. 6. Plus petit que 9
I'angle droit. 6
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
Horizontalement : 1. Narcisses 2 Verticalement : 1. Courants-jet.

2. Créée par imitation phonéti-
que. 3. Début de notation. 4. Sorte
de roller. Jaillit avec force. 5.
Branche mére de 1I'Oubangui. Di-
sais des choses plaisantes, amu-
sais. 6. Donnai des couleurs. 1.
Pas en forme. Sortes de divans. 8.
Contribution. Lettre grecque. 9.
Vont a 'aventure. 10. Mez. Réflé-
chi. Saison.

- Si, si, réponds le gamin, car ’autre matin j’ai entendu papa qui as dit « j’ai pas réussi a fermer ’ceil de la

nuit ! »

Un homme va acheter un lit et demande a ce qu’il soit trés solide.

Le vendeur s’étonne :
- pourtant, vous n’étes pas si gros

- non mais j’ai le sommeil trés lourd !

"

- Ecoute, dit la maman a sa petite fille, si tu es sage tu iras au ciel et si tu n’es pas sage tu iras en enfer !

- Et qu’est ce que je dois faire pour aller au cirque ?

L) 8 20 f 1
1 ! s
LA R




Pendant tout I’été, toutes les activités de la maison de quartier sont en « congés ».

Reprise en septembre.
Petite exception pour le CLUB DES AINES qui sera ouvert tous les mardis aprés-midis aux

horaires habituels de 14 heures a 18 heures.

% Tous les vendredis aprés-midis :

- atelier cuisine de 14 heures i 15 heures avec les enfants de I’accueil de loisirs de
I’Angelmiere

- et dégustation a partir de 16 heures autour d’un thé ou d’un café !

& Dates LUDOBUS :

- mercredi 20 juillet : Val d’Ornay de 14 heures a 19 heures

- mercredi 10 aoiit : Val d’Ornay de 15 heures a 19 heures

- mercredi 24 aoit : Accueil de loisirs de I’Angelmiére de 14 heures a 19 heures




